
2019 日リハ卒後教育講座 

 

「コーチングとリーダーシップ」 

 

リーダーとは進むべき方向を決断する人です。組織をまとめ行動を促していきます。そ

の際，重要となるのは個々のエンゲージメントです。エンゲージメントはティーチングで

生成されるものではなく，コーチングで引き出し，高めていくものです。 

組織を動かす本質的なコーチングとリーダーシップを，初心者にも経験あるセラピスト

にも深い学びになるように体系化した講座です。 

 

講座概要 

目 的：コーチングを用いてリーダーシップを発揮し，エンゲージメントを引き出す手法 

を学びます。 

対 象：理学療法士，作業療法士，医療福祉スポーツ分野に関わる方 

講 師：高瀬 慎輔（日リハ PT 科教員） 

日 時：2019 年１２月８日（日）１０：００～１７：００ 

場 所：第 2 校舎６階 https://www.nitiriha.com/about-school/access/ 

持参物：なし  定 員：10 名  参加費：5,000 円（税込）  

 

講座の特徴 

１．コーチングとリーダーシップの基本を学びます。 

２．コーチングとティーチングを学び，効果的な質問を学びます。 

３．コーチング実施時の脳内変化（脳内物質）を理解し，対話の構造を理解します。 

 

期待できる効果 

１．基本的なコーチングとリーダーシップスキルが身に付きます。 

２．ティーチングとコーチングを場面ごとに用いることができ，指導が適切に伝わります。 

３．効果的な承認を学び，部下のエンゲージメントを引き出し高める方法を習得します。 

 

お申込先：sotsugo@nichireha.ac.jp （阿部，一柳） 
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