
2019 日リハ卒後教育講座 

 

「超入門！コーチング」 

 

ターミナルケアや企業における人材育成業務の経験に基づく本質的なコミュニケーショ

ンを，初心者にも経験あるセラピストにも深い学びになるように体系化した講座です。 

 

講座概要 

目 的：コーチングの基礎を学び，効果的なコミュニケーションを習得します。 

対 象：理学療法士，作業療法士など医療・福祉・スポーツ分野に関わる方 

講 師：阿部 靖（日リハ PT 科教員） 

日 時：2019 年９ 月６日（金）１８：３０～２１：３０ 

場 所：第 2 校舎３階 https://www.nitiriha.com/about-school/access/ 

持参物：なし 

定 員：10 名 参加費：無料 

 

講座の特徴 

１．医療福祉現場に必要なコミュニケーション理論について学びます。 

２．医療福祉現場に必要なコーチング理論について学びます。 

３．コーチングの主要なスキルを学びます。 

４．ロールプレイを通してコーチングの流れを体験します。 

５．担当講師が講座後も質問にお答えします（メールでの Q＆A）。 

 

期待できる効果 

１．コミュニケーションが会話から対話に変わる経験ができます。 

２．コーチングの構造，種類とその効果を知り，場面ごとに効果的な方法が知れます。 

３．患者とその家族，部下や上司との対話が円滑になります。 

４．セルフコーチングを通して行動のデザインの仕方が分かります。 

 

お申込先：sotsugo@nichireha.ac.jp （阿部，一柳） 
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